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Bem-vinda!!

tiadiano, atuar como

Usufruir dos oleos essenciais em nosso €O
| gromaterapeutas e com praticas integrativas & um grande
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Esta oficina, € mais U
das vivéncias quet izam
Os oleos essenciais sao apaix\onantes, desbravadores de
emoGees € sentimentos estagnados.
Arrisque-se, permita-se vivenciar € experimetar esté poder

inculado com a poténcia de vida que mora em seu coragao!

m passo dos estudos,
' pa’rtilhamos!

V

-




O .
y °

Canto do Alecrim

BY VAN GRAVINO & VAN WATASE

Se localize...

AULA 1 - AROMATERAPIA E OLEOS ESSENCIAIS

1 - SOBRE AROMATERAPIA...

2 - O QUE SAO OLEOS ESSENCIAIS

3 - COMO SAO EXTRAIDOS OS OLEOS ESSENCIAIS
4 - FORMAS DE USO E DOSAGENS SEGURAS

AULA 2 - AROMATERAPIA E EMOCOES

5 - OLFATO E EMOCOES - UM VINCULO ANCESTRAL

6 - TOQUE TERAPEUTICO E EMOCOES

7 - OLEOS ESSENCIAIS: MENOS E MAIS - ESTUDO
DETALHADO DOS OLEOS ESSENCIAIS DE GERANIO, LARANIJA
DOCE, PATCHOULI. BONUS: ESTUDO DOS OLEOS ESSENCIAIS
DE ALECRIM E MANJERONA VERDADEIRA.

8 - OLEOS VEGETAIS E HIDROLATOS TAMBEM CUIDAM DO
CORPO E DAS EMOCOES

AULA 3 - TECNICAS E FERRAMENTAS INDISPENSAVEIS

9 - TECNICAS DE RESPIRACAO (SIMPLES E EFICAZES) PARA
DIFERENTES TIPOS DE EMOCOES (ANSIEDADE, INSONIA,
DEPRESSAO, ENERGIA).

BONUS: POSTURA RESTAURADORA!

10 - OLEACAO DE PONTOS ENERGETICOS - TOQUE
TERAPEUTICO
11 - INALACAO DE OLEOS ESSENCIAIS - COMO

POTENCIALIZA-LA

12 - ELABORANDO E POTENCIALIZANDO O USO DE SUA
SINERGIA.

13 - CRIANDO O SEU RITUAL DIARIO - METODO SIMPLES E
NATURAL PARA SUA TRANSFORMACAO GRADUAL E
RESPEITOSA.

AULA 4 - CONSULTORIA COLETIVA E CONSIDERACOES FINAIS

- ONLINE.
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1- Sobre aromaterapia...

A AROMATERAPIA PODE SER DEFINIDA DE DIVERSAS
MANEIRAS, DEPENDENDO DO ESTUDO, DO RAMO DE
TRABALHO E DAS FORMAS DE USO DE CADA PESSOA
OU PROFISSIONAL.

PARA NOS, E A ARTE DAS PLANTAS AROMATICAS
UNIDA A CIENCIA. ARTE NO SENTIDO DO ABSTRATO,
DO PROFUNDO, DA OBSERVACAO DE SI, DAS OUTRAS
PESSOAS, DO AMBIENTE EM QUE ESTAMOS; CIENCIA,
POIS EXISTEM MUITOS ESTUDOS SOBRE O USO DA
AROMATERAPIA EM DIVERSAS SITUACOES E CASOS.

A MARAVILHA E QUE A AROMATERAPIA, COMO
PRATICA HOLISTICA, TEM POTENCIA PARA TRATAR,
CUIDAR, PROPORCIONAR EQUILIBRIO E BEM ESTAR
FiISICO, MENTAL, EMOCIONAL E ENERGETICO, JA QUE

OS OLEOS ESSENCIAIS EMANAM ENERGIA VITAL, OU

SEJA, A ENERGIA DE VIDA DE DETERMINADA PLANTA,

QUE AGE EM NOSSO CORPO POR SIMILARIDADE 54
ANCESTRALIDADE.
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2. O que sao O6leos essenciais

OS OLEOS ESSENCIAIS SAO A PRINCIPAL FERRAMENTA
DE TRABALHO DE UMA AROMATERAPEUTA. ELES SAO
EXTRAIDOS DE DETERMINADAS PARTES DAS PLANTAS
AROMATICAS: FLORES, FOLHAS, RAIZES, FRUTOS,
CASCAS, SEMENTES, TECIDOS LENHOSOS, RIZOMA E
RESINAS. SAO SUBSTANCIAS VOLATEIS, ALTAMENTE
CONCENTRADAS E, EMBORA NATURAIS, PODEM
APRESENTAR MAIS DE 200 PRINCIPIOS ATIVOS EM UM
UNICO VIDRINHO!

NAO E TODA PLANTA QUE PRODUZ OS COMPOSTOS
QUE DARAO ORIGEM AOS OLEOS ESSENCIAIS, APENAS
AS AROMATICAS. EXISTEM, POR EXEMPLO, PLANTAS
MEDICINAIS QUE NAO SAO AROMATICAS, OUTRAS
AINDA, NAO SAO NEM AROMATICAS E NEM

MEDICINAIS.
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3. Como sao extraidos 6leos essenciais

EXISTEM DIVERSAS FORMAS DE EXTRACAO, COMO:
ENFLEURAGE, EXTRACAO POR SOLVENTE,
HIDRODESTILACAO... AQUI, VAMOS NOS ATER A MAIS
UTILIZADA ATUALMENTE, A DESTILACAO POR
ARRASTE A VAPOR.

NA EXTRACAO POR ARRASTE A VAPOR, A PLANTA
AROMATICA E COLOCADA EM UM DESTILADOR
SEPARADA DA AGUA. QUANDO OCORRE O
AQUECIMENTO DA AGUA E SUA EVAPORACAO, ESTAS
MOLECULAS GASOSAS SE JUNTAM COM AS
SUBSTANCIAS MAIS VOLATEIS DAS PLANTAS
AROMATICAS, OU SEJA, OS COMPOSTOS QUIMICOS
VOLATEIS QUE RESULTARAO NOS OLEOS ESSENCIAIS.
APOS ESTE MOMENTO, O VAPOR E RESFRIADO E
PRODUZ DOIS COMPOSTOS FINAIS: 0OS OLEOS
ESSENCIAIS E OS HIDROLATOS, TAMBEM CHAMADOS
DE HIDROSSOIS.

.

O



’ I ° Canto do Alecrim

BY VAN GRAVINO & VAN WATASE

4. Formas de uso e dosagens seguras
VIA NASAL/OLFATIVA

AS MOLECULAS AROMATICAS DOS OLEOS ESSENCIAIS
ENTRAM EM NOSSAS FOSSAS NASAIS, UMA PARTE VAI
ATUAR NO SISTEMA LiMBICO (LOCALIZADO NO
CEREBRO) E OUTRA PARTE VAI PARA A CORRENTE
SANGUINEA. NA OLFATOTERAPIA, PARA UTILIZAR O
TERMO DO AROMATOLOGO DOMINIQUE BAUDOUX, O
OBIJETIVO E EXPLORAR A ATIVIDADE INFORMACIONAL
QUE OLEOS ESSENCIAIS PODEM EXERCER SOBRE AS
PESSOAS, DE FORMA A REGULAR AS REACOES
PSICOEMOCIONAIS DE ACORDO COM CADA HISTORIA

PESSOAL.
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PELA PELE/TEGUMENTAR

UMA DAS PRINCIPAIS VIAS DE UTILIZACAO DOS OLEOS
ESSENCIAIS, POIS APRESENTA USO EFICAZ E SEGURO
PARA DIVERSOS TIPOS DE CUIDADOS. AQUI, OS OLEOS
ESSENCIAIS SAO CARREADOS (MISTURADOS) EM OLEO
VEGETAL DE BOA QUALIDADE E PRENSADO A FRIO. O
OLEO E ABSORVIDO ATRAVES DA PELE.

E IMPORTANTE A ESCOLHA DO VEICULO CARREADOR -
OLEOS VEGETAIS MAIS DENSOS FICAM MAIS NA
SUPERFICIE DA PELE; OLEOS MAIS LEVES LEVAM OS
OLEOS ESSENCIAIS PARA A CORRENTE SANGUINEA
RAPIDAMENTE. O METODO MAIS COMUM PARA ESTA
FORMA DE APLICACAO E A MASSAGEM.
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VIA ORAL, RETAL OU VAGINAL

ESTAS SAO VIAS MENOS INDICADAS, POIS DEVEM SER
ACOMPANHADAS POR AROMATERAPEUTA COM
EXPERIENCIA E CONHECIMENTO CLINICO DA CAUSA.
SAO UTILIZACOES COMUNS NA AROMATERAPIA
FRANCESA, POIS NA FRANCA A AROMATERAPIA E UMA
CADEIRA DA UNIVERSIDADE DE MEDICINA. ENTAO,
SAO DOSES E FORMAS PRESCRITAS POR MEDICOS,
COM MILIGRAMAS EXATOS. DESDE JA, ADIANTAMOS,
NAO TEMOS COMO MEDIR UM MILIGRAMA COM
EXATIDAO NA GOTA DE UM OLEO ESSENCIAL.
PORTANTO, USE OS SEUS OLEOS DE FORMA SEGURA E
EFICAZ PELA INALACAO, MASSAGEM, AROMATIZACAO
DE AMBIENTES... VOCE OBTERA RESULTADOS
FANTASTICOS SEM UTILIZAR METODOS QUE PODEM
PREJUDICAR SUA SAUDE E INTEGRIDADE FISICA.
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Regras basicas de diluicao em diferentes
frentes de utilizacao:

ANTES DE UTILIZAR OLEO ESSENCIAL E SINERGIA,
ESPECIALMENTE, QUANDO NUNCA TIVER UTILIZADO:
FACA TESTE DE SENSIBILIDADE COMO APRESENTADO
NO VIDEO DA AULA 1.

DOSAGEM E A QUANTIDADE PERCENTUAL DE UM OLEO
ESSENCIAL EM SEU VEICULO CARREADOR.

AQUI, PRIORIZAREMOS A DOSAGEM INGLESA, POR SER
EFICAZ E SEGURA. NESTA, USAMOS UMA
CONCENTRACAO DE 1% A 4% DE OLEOS ESSENCIAIS.
POR EXEMPLO, SE VOCE ESTIVER COM O PESCOCO
DOLORIDO, DEVIDO A TENSAO ACUMULADA. UTILIZAR
4% DE OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA CARREADO EM

OLEO VEGETAL DE SEMENTE DE UVA, PODE4

CONTRIBUIR COM A DIMINUICAO DA TENSAO NA
REGIAO. AGORA, SE VOCE UTILIZAR UMA SINERGIA NO
ROSTO PARA REJUVENESCIMENTO, E INDICADO QUE A
CONCENTRACAO NAO ULTRAPASSE 1%.
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DOSAGEM PARA CRIANCAS:

- 06 A 12 MESES: 03 A 05 GOTAS PARA 30ML O.V.
- O1 A O5 ANOS: 05 A 10 GOTAS PARA 30ML O.V

- O5 A 07 ANOS: 05 A 12 GOTAS PARA 30ML O.V

- 07 A12 ANOS: 05 A 15 GOTAS PARA 30ML O.V

. ACIMA DE 12 ANOS: 1% DE CONCENTRACAO

ATENCAO:

UTILIZE OLEO ESSENCIAL EM RECEM NASCIDOS
APENAS EM CASOS PONTUAIS E COM A ORIENTACAO
DE UMA AROMATERAPEUTA.

CRIANCAS, GRAVIDAS E PESSOAS COM DOENCAS
CRONICAS, ANTES DE USAR OLEOS ESSENCIAIS,

CONSULTE UMA AROMATERAPEUTA PARA SABER QUAL
PODE SER UTILIZADO.

OLEOS ESSENCIAIS NAO SUBSTITUEM TRATAMENTOS
MEDICOS.
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Diluicio Gotas Gotas
G 10mlde OV 30ml de OV

Bebeées 0,5% 1 3
Gestante 1% 2 6

Rosto 1% P 6

ldoso 2% 4 12
Massagem 3% 6 18

Dores 4% 3 32



" Inscreva-se na oficina online aromaterapia e emocodes
- olink esta disponivel na descricao da aulal.

voceé também pode acessar:
www.cahtodoalecrim.com
Menu: Aromaterapia e amocoes




